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MOT DU PRESIDENT

Chers collégues, chers partenaires, chers amis

A l'ére de profondes transformations socio-économiques,
sanitaires et numeériques, les conduites addictives s'imposent
comme un enjeu de santé publique majeur. L'évolution rapide
des modes de consommation et des addictions
, comportementales exige de dépasser les approches

Président de 'AMA fragmentées au profit d'un modéle global, inclusif et coordonné.
Adil ELAMMOURI

Ce 9¢ congrés s'inscrit dans la continuité de notre engagement
collectif @ comprendre et a répondre aux multiples formes
d'addiction qui traversent nos sociéteés.

Cette année, la tenue conjointe du 9¢ Congrés de I'AMA et du 1er
Congrés Régional ISAM Afrique consacre I'émergence d'une
recherche ancrée dans nos réalités. L'objectif est de produire
des données probantes locales, de consolider la coopération
sud-Sud et de batir des politiques de santé adaptées aux
contextes de notre continent.

Ce rassemblement a Marrakech constitue un carrefour
stratégique pour décloisonner les pratiques, former les
soignants et promouvoir une addictologie intégrée, humaine et
innovante.

Je tiens a saluer le travail de 'ensemble des membres du bureau
de I'AMA, des comités scientifique et d'organisation, ainsi que
I'appui précieux de tous nos partenaires — institutionnels,
universitaires, pharmaceutique et associatifs — qui, par leur
engagement, rendent possible cette rencontre.

Puissent ces journées étre I'occasion de renforcer nos liens,
d’'eélargir nos perspectives et de nourrir un dialogue fécond au
service d'une meilleure compréhension et d'une prise en charge
plus humaine des addictions.

Bienvenue a Marrakech
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MEMBRES DU BUREAU DE I'AMA

Président
Adil El Ammouri

W
1éff Vice Présidente_ 2¢me \ice Présidente 3éme Vice Présidente
Fatima EL Omari Meriem El Yazaji Maria Sabir

Secrétaire Général Trésoriére
Mohamed El Mozariahi Zineb Bencharfa

Adjoint Secrétaire Général Vice Trésoriére Assesseuré
Zineb Haimeur Sara Echater Layoussifi EL Khanssae
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PROGRAMME SCIENTIFIQUE | SCIENTIFIC PROGRAM
Vendredi 6 Novembre | 2026 | Friday, November 6t

Inscription | Registration

Allocutions de Bienvenue | Welcoming adresses

Président de I’Association Marocaine d'Addictologie (AMA)
Adil EL AMMOURI

Chair of the 15*ISAM Africa Regional Congress

Fatima El OMARI

Addictions en Afrique: tendances, défis et perspectives pour la recherche et les soins

Addiction in Africa : trends, challenges, and perspectives for research and care
Modérateurs : Paes Mehdi ®2t, Fatiha Manoudi (Marrakech

09h00 - 09h25 Situation de |'usage et addictions en Afrique de |'Ouest
Idrissa BA (Pakan

09h25 - 09h50 Addiction in North Africa: Emerging Trends, Challenges, and lessons for Integrated Care
Fatima EL OMARI Rabat)

09h50 - 10h15 Generating African Evidence for African Addiction Care: Building Research Capacity and

Translating Knowledge into Practice
Rania MAMDOUH (Caire)

\ 10h15 - 10h45 \
) PAUSE CAFE | COFFEE BREAK )
VISITE DES POSTERS | POSTER VIEWING

Addictions contemporaines : nouveaux défis et perspectives thérapeutiques

Contemporary Addictions: Emerging Challenges and Therapeutic Perspectives

Modérateurs : Mariem El Yazaji =<2, | afinti Mahmoud amine Marrakech)

10h45 - 11h05 La santé mentale des jeunes a I'ére du digital : défis et pistes
Sophia ACHAB Genéve)

11h05 - 11h25 Perspectives cliniques et thérapeutiques actuelles en addictologie
Alain DERVAUX (Pari9

11h25 - 11h30 Discussion

Ateliers
Modérateur : Agoub Mohamed (Casablanca) Modérateur : Soundous Seddiki (Casablanca)
Les thérapies intégrées Nouvelles addictions aux substances:
d'attachement dans les addictions Les comprendre et les gérer
Hassan RAHIOU] (Paris) Maria SABIR Rebat-salé)

@ 13h00 - 14h30 @
PAUSE DEJEUNER | LUNCH BREAK

ﬂ—
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o 0o~ Innovations et perspectives internationales en addictologie Ef[PK| I Salle 2
14h30 - 15030 nnovations and Global Perspectives in Addiction Medicine LTIl Communications orales [F3gaie

Modérateurs : Fatima El Omari ®eb2t, |mane Tazi Marrakech) Modérateurs : Sara Echater (Tnge?

14h30 - 14h55 Problematic use of the internet: finding from the lancet - Zainab ENNACIR] (Merlech)
psychiatry commission report Communications orales des
Marc POTENZA (Yale University, Connecticut, USA) résidents et Chel’CheurS

14h55 - 15h20 Innovations in Public Health Approaches to Addiction Care:
From Policy to Service Delivery

Hamad AL GHAFRI (Abu Dhabi)

Oral presentations for
residents and researchers

10h55 - 11h00 Discussion

Ateliers
Atelier 3 | Workshop 3

Salle
Room 2

15h30 - 17h00

Atelier 4| Workshop 4

Modérateur : Zineb Haimeur (Casablanca) Modérateur : Mohamed El Mozariahi Tangen
Seeking Safety Program for Women with Substance Situations de crise addictologiques:
Use disorders and trauma: Which intervention, for Evaluation et gestion des urgences
Whom, and When?
Rania MAMDOUH (cairo) Alain DERVAUX ari9

\ 17h00 - 17h30 \
) PAUSE CAFE | COFFEE BREAK )
VISITE DES POSTERS | POSTER VIEWING

17h30 - 18h40 Addictions et comorbidités: enjeux diagnostiques et thérapeutiques

Addictions and comorbidities: diagnostic and therapeutic challenges

Modérateurs : Abdeslam Ben Ali Marrakech) Hajar Mehdi (C2sablanca)

17h30 - 17h50 Addiction: quel impact sur la santé sexuelle ?
Meriem EL YAZAJ| (Casablanca)

17h50 - 18h10 TDAH et Addictions: enjeux diagnostiques et thérapeutiques
Rachid AALOUANE (Fés)

18h10 - 18h30 Addictologie de liaison: repérage, prévention et réflexes de prise en charge des TUS en

milieux de soins généraux
Roukaya BENJELLOUN (Casablanca)

18h30 - 18h40 Discussion

@ 20h00 @
DINER | DINNER

-
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08h30 - 10h00 Présentations orales des professeurs assistants | Oral presentations of assistant professors

10h00 - 11h00

10h00 - 10h25

10h25 - 10h55

Modérateur : ADALI Imane Marrakech)

De |'ombre aux soins: pour une addictologie
africaine sensible au genre
Zineb BENCHARFA (Rabat-Salé)

Le jeu au Sénégal: les facteurs sociodémographiques,
cliniques et de risque dans une perspective
internationale

Maimouna DIEYE ®2kan

Chemsex, violences sexuelles précoces et exclusion
sociale chez les HSH a Dakar: étude transversale
aupres de 51 HSH

Mamadou SAMBA OUMAR (Pakan)

Theory of mind impairment across severity levels of
cannabis use disorder: an exploratory case-control study
Amal OURAGHENE (9

Training and educating families and caregivers in
addiction care: toward an integrated care

model in Morocco

Ines DIOURI Rabat

Room 1

Modérateur : Oneib Bouchra ©vid

Peut-on oublier une addiction ? Mémoire, craving

Room 2

et reconsolidation dans les troubles addictifs
Yassine BENHADDOUCH (Tanger)

Suicide et addictions: repérage du risque, périodes
de vulnérabilité et prévention
Fatima zahrae Elfahiri Marrakech)

Troubles liés a I'usage des opioides et psychiatrie de
liaison

Ikram LAHJOUJ| (Casablanca)

Des substances psychoactives aux outils thérapeutiques:
quelle place pour les psychédéliques en psychiatrie et

en addictologie?
Salah Eddine EL JABIRY (Cud2

Addictions et cycle menstruel: quand les hormones
modulent les comportements addictifs
Sara ECHATER (Targe

Vers une réhabilitation intégrée | Toward integrated rehabilitation

Modérateurs : Selwa Kjiri ®eb2%, Sham Belbachir Rebatsal)

Au-dela du produit : le patient au centre de la prise en charge des addictions;

de la lecture psychopathologique a la réhabilitation, pour une clinique intégrée

Hashem TYAL (Casablanca)

Yasser KHAZAAL (Lausanne)

10h55 - 11h00 Discussion

Le rétablissement en cas de ruptures sociales

11hO0O - 11h30

“ Modérateurs : Elkhansa Layousiifi (Casablanca) 7, oh Bencharfa (Rabat-salé) ss
PAUSE CAFE | COFFEE BREAK

VISITE DES POSTERS | POSTER VIEWING

Présentations des posters sélectionnés en 2 minutes
2 min Selected poster presentations

1

11h30 - 13h00
1h30 - 13h00| Atelier 5 | Workshop 5

Ateliers

Room 1
Modérateur : Mehdi Tahiri Joutei (Casablanca)

Usages problématiques d'internet:

enjeux & recommandations
Sophia ACHAB (Geneve)

Atelier 6 | Workshop 6 Room 2

Modérateur : Bouaouda Sana Marrakech)

Les outils TCC en addictologie,
de la prévention a la réhabilitation
Zineb HAIMEUR (Casablanca)

&\

13h00 - 14h30
PAUSE DEJEUNER | LUNCH BREAK

&\
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Approches thérapeutiques intégrées centrées sur le rétablissement

14h30 - 14h50

14h50 - 15h10

15h10 - 15h30

15h30 - 15h50

15h50 - 16h00

Recovery Integrated approaches in addiction care

Modérateurs : Mohamed Belaizi Mekn®s), Salma Raoui (Casablanca)

La clinique du lien en addictologie: attachement, alliance et interventions thérapeutiques
Salma DEROUICHE (Tunis)

Réalité virtuelle combinée a la neuromdulation non invasive:

quelles perspectives thérapeutiques en addictologie

Bochra BEN MOHAMED Marrakech)

Gestion des contingences: un outil efficace mais peu utilisé en addictologie

Yassine OTHEMAN Meknes)

Le concept de la pair aidance en addictologie: une voie vers le rétablissement

El Khansa LAYOUSSIF| (Casablanca)

Discussion

16h00 - 16h30 \
PAUSE CAFE | COFFEE BREAK )
VISITE DES POSTERS | POSTER VIEWING

PANEL Construire I'avenir de I'addictologie en Afrique : de la vision a |'action
Shaping the Future of Addiction Care in Africa : From Vision to Action

Modérateurs : Benbrahim Brahim (€asablanca)  E| Ammouri Adil (Tangen

Speakers : Fatima El Omari ®e*2t, Rania Mamdouh (¢3r), |drissa Ba P22, Salma Derouiche nis

Conférence de cléture | Closing plenary

Modérateur : Fatima Zohra Sekkat ®abat

Léthique médicale en addictologie
Jamal Eddine KTIOUET Rabat)

Remise des prix | Award ceremony

Cléture du congrés - Closing Ceremony

@ 20h30 @
DINER DE GALA | GALA DINNER

—Fh
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LISTE COMMUNICATIONS ORALES
DES MEDECINS RESIDENTS

CO 1 Liens entre les troubles d'usage de substances et les troubles des conduites alimentaires chez

les adolescents et les jeunes adultes : Etude transversale en milieu scolaire et universitaire au Maroc
Fatima-Zahra RAMDANI| (Agadin

CO 2 Perceptions, connaissances et attitudes des marocains envers le cannabis médical
Amine LEFRIYEKH (Casablanca)

CO 3 Activité physique, craving et qualité du sommeil chez les patients suivis en consultation au

Centre d'Addictologie
Abir TANJAQU| (Casablanca)

CO 4 TDAH et conduites addictives (A propos de 100 cas)
lkram AFKIR (Fé

CO 5 Usage des substances psychoactives chez les patients suivis a I'hopital de la santé mentale et

des maladies psychiatriques
Mouna KHAROUAA (©vida)

CO 6 Scrollers jusqu'au bout de la nuit : réle médiateur de la procrastination du coucher dans

la dépression adolescente
Basma BOUROTE @@

CO 7 Polyconsommation chez les patients sous traitement de substitution aux opioides : focus sur

le cannabis et les benzodiazépines
Mounsef EL M’SIAADA (Tangen)

9 AMA
Sasy! Gl A jiall maal 1 AM
+oLOLSI+ +oLH00B3+ | +OIXoE+ i.
/ ASSOCIATION MAROCAINE D'ADDICTOLOGIE Afric a

MOROCCAN ASSOCIATION OF ADDICTOLOGY
— 15" REGIONAL CONGRESS —
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J

Idrissa BA

Psychiatre addictologue et Professeur Titulaire a I'Université Cheikh Anta Diop de
Dakar, il dirige le CEPIAD, premier centre francophone d'Afrique de 'Ouest dédié aux
addictions. Expert régional en addictologie et réduction des risques, il préside la
Société Sénégalaise d’Addictologie et I'Association Sénégalaise pour la Réduction des
Risques. Membre de la Commission ouest-africaine sur les drogues.

S
N

Fatima EL OMARI

Moroccan psychiatrist, addiction medicine specialist and psychotherapist trained in
CBT, EMDR and Schema Therapy. Director of Psychiatry at Mohammed VlInternational
University Hospital (HUIMB) of Rabat, affilioted with Mohammed VI University of
Sciences and Health (UMBSS) and its Foundation (FMBSS). Member of the ISAM Board
of Directors and Chair of its Education and Training Committee, and Past President and
First Vice-President of the Moroccan Association of Addictology (AMA). J

Rania MAMDOUH h
Professor of Psychiatry

Addiction Psychiatry Unit Department of Psychiatry Cairo University, Egypt
ISAM Board of directors

ICUDDR board North Africa region

Y,

Sophia ACHAB

Directrice du Centre Collaborateur OMS pour la Formation et la
Recherche en santé mentale Université de Genéve

Experte pour le Conseil de 'Europe et pour 'OMS sur les usages digitaux
et la santé mentale BOD de ISAM

Alain DERVAUX

Professeur d'Addictologie et de Psychiatrie & I'Université de Paris-Saclay,
chef de lafiliére universitaire d’Addictologie de 'EPS Barthélémy Durand &
Etampes (Essonne). chercheur a 'UR Psychomadd a [I'Hopital Paul
Brousse, Villejuif.

Y,
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Hassan RAHIOUI h

Psychiatre addictologue et spécialiste de I'attachement, il est chef de service au C.H.
Sainte-Anne a Paris.

Titulaire d'un doctorat en psychologie et d'une HDR, il est également président de
I'AFTIP et auteur de plusieurs ouvrages sur les addictions et 'attachement.

Wy

Maria SABIR )

Professor of Psychiatry at the Faculty of Medicine and Pharmacy of Rabat and Acting
Head of the Psychiatry “A” Department at Arrazi University Psychiatric Hospital in
Salé, Morocco. A certified EMDR practitioner, she is Vice-President of EMDR Morocco
and the Moroccan Association of Addictology. Her expertise includes addictology,
mental health, psychotrauma, and medical communication, with numerous scientific
publications and presentations at national and international conferences. )

Marc POTENZA )

A professor of Psychiatry, Neuroscience, and Child Study at Yale School of Medicine.
He directs several research programs focused on addiction, gambling, women'’s
health, and impulse control disorders. He is a board-certified psychiatrist specializing
in addiction psychiatry and President of the International Society of Addiction
Medicine.

J
N

Hamad AL GHAFRI

A leading expert in addiction medicine and mental health. Formerly Director General
of the WHO Collaborative Centre in Abu Dhabi (2008-2022), he now leads a team
specializing in evidence-based mental health and addiction strategies. He is the
former President of the International Society of Addiction Medicine (ISAM), a WHO
adyvisor, and board member of ASAM and ICUDDR.

Meriem EL YAZAJI )

Enseignante & la Faculté de Médecine et de Pharmacie de Casablanca
Cheffe du Service d'addictologie, CHU, Ibn Rochd, Casablanca

Vice présidente de I'Association Marocaine d’Addictologie

Présidente de I'Association des Thérapies Comportementales et Cognitives
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Roukaya BENJELLOUN

Professeur de I'Enseignement Supérieur de Psychiatrie

Directrice de Spécialité de Psychiatrie

Ditectrice médicale du Centre Universitaire de Santé mentale et de Bien-étre
Eucalyptus

Université Mohammed VI des Sciences et de la Santé

Rachid AALOUANE h
Professeur de Psychiatrie a la faculté de médecine, pharmacie et
médecine dentaire de Fes.
Chef de service de Psychiatrie du CHU Hassan Il de Fes.
Directeur de I'h6pital universitaire de Psychiatrie Ibn Al Hassan de Fes.
J
\

Hashem TYAL

Psychiatre et psychanalyste a Casablanca, fondateur des Cliniques
psychiatriques "Villa des Lilas", président fondateur de la MADP et du
Syndicat National des Psychiatres d'Exercice Privé, vice-président du
"Cercle psychanalytique", membre du BE la PIP Section de la WPA et
de la Section des Programmes d'Intervention Familiale de la WASP.

J

\\

Yasser KHAZAAL

Professeur de Psychiatrie des Addictions au Service de Médecine des Addictions
et ala Faculté de Biologie et de Médecine de I'Université de Lausanne (Suisse).

Il est professeur associé au Département de psychiatrie et d'addictologie de
I'Université de Montréal (Canada) . Il est membre des comités exécutifs de
I'International Society of Addiction Medicine (ISAM) et de la World Association of
Social Psychiatry (WASP).

\\

Zineb HAIMEUR

Psychiatre et addictologue exercant au centre d'addictologie au CHU lbn Rochd.
Secrétaire adjointe de TAMA.
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Salma DEROUICHE

Docteure en psychologie clinique et psychopathologie,
enseignante-chercheuse al'Université de Tunis et vice-présidente de
la STAdd. Spécialiste des addictions, elle est formatrice et
experte-consultante en addictologie, santé publique et prise en charge
des vulnérabilités liées au genre.

J

\\

J

Bochra BEN MOHAMED

Avec plus de 12 ans d'expérience en psychiatrie et pas moins de 30
publications, Pr Bochra est psychiatre et addictologue, ancienne chef de
service en psychiatrie en Hoépital universitaire, enseignante et
encadrante. Directrice médicale de la Clinique Olive Hill @ Marrakech, un
établissement médical de pointe installé sur un campus thérapeutique, et
dédié au traitement des addictions et a la santé mentale. J

~

Otheman YASSINE

Professeur de Psychiatrie, enseignant a la Faculté de Médecine de Fés et al'Université
Mohammed VI des Sciences et de la Santé.

Chef de service de Psychiatrie & 'THMMI de Meknés, ancien Professeur Assistant &
Rabat et ancien chef de service a I'Hopital Militaire de Laayoune.

Diplémes et formations : Biostatistiques et méthodologie de recherche clinique,
pédagogie médicale, psychiatrie de 'enfant et de 'adolescent, thérapie EMDR et
thérapie cognitivo-comportementale. J

~

Layoussifi EL Khanssae

Lauréate de la faculté de Médecine et de Pharmacie de Casablanca Professeur
Assistant de psychiatrie & I'Université Mohammad VI des Sciences et de la Santé
Responsable de l'unité « Addictologie » du Centre universitaire de santé mentale et de
bien-étre I'Eucalyptus -Bouskoura Ancienne Praticienne Hospitaliére au centre
d'addictologie du CHU Ibn Rochd de Casablanca de 2017 a 2023 Diplomée en
addictologie depuis 2015, Membre de 'AMA « association marocaine d'addictologie »

J

Jamal Eddine KTIOUET

Professeur de Psychiatrie
Président du Comité d’Ethique pour la Recherche Biomédicale
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Nous tenons a vous attribuer nos remerciements pour votre participation a la reussite de
9¢me Congreés National de I'’Association Marocaine d’Addictologie
et le 1 Congres Régional, ISAM
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